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SPAZIO OTTIMISMO

E'L'ALLEGRIA PISCINA DI SALUTE;

BAGNAMOC! IN ESSA OGNI

Circa tre mesi fa, certo di non oftenere un bel
niente, presentando come unica garanzia, al diret-
fore di filiale di una banca, | BUSINESS PLAN
del PROGETTO MIX-AGE al fine di ollenere un
fido per finanziare il progetio stesse, defio diratto-
re {al quale va comungue il merito di avermi trat-
tato con molta simpatia, altenzione & cortesia) do-
po aver scorso con diplomatica rapiditi solo 1'in-
dice del mio progetto, termd Il suo (di indice) sul
titelo di un capitolo, che ritengo basilare per la
rivscita di MIX-AGE, & me lo lesse ad alta voce:
<INDICARE LE STRADE CHE CONDUCOND
ALL'OTTIMISMO A CHI AMBISCE DIVENIRE
IMPRENDITORE:.

Dopo averle letlo, mi guardt e mi disse pressap-
poco cosk <Oe Angelis, & sue progeffo sam
senzailo inferessante perd, mi consents, questo
capitolo chigma 2 memaria und cera fanaiit!s

A questo diretlore, che chiamerd dattor Y™
worrel ora dirg che la differenza che o' trz un gio-
vane che ambisce divenire imprenditore g lui, si
veds gid al maltino quando, entrambi, aprona gli
ocehil Lui, 1| direttore, dottor "Y", pur con tutto
IF rispetto per gli innumerevoli problemi che gll
comporta 1a sua prolessione, dal momento in cul
I apra, gli ocehl, a quando i richiude la sera, &
circondato di certerze; la certezza che, arivando
SUl posto di lavorn, se trovera il vetro retto lo pa-

GIORNO.  (Nonoho bk
gherd il suo Istilato; la certezza che se subird un
confrolin dal suoi superior, dovra averla combi-
nata grossa prima o rischiare il licenziamento: la
certezza che avrd una pausa del pranzo garantita;
& pai che non dovea [avorare di notte, i sabato, la
domenica, il giorno di Pasaua ect. ecc. Ed ancora
e altre certerze, quelle pill important] di twtte; il
27, |¢ lredicesime & Co., lo stipendio garantito
nei periodi di malattia e di ferie, la pensione, la li-
quidazione e gio di [i futte ke alire che differanzia-
no 1a sua professione da quella degli imprendito-
ri.

Laltra, il gicvang imprenditore invece, s& troverd
Il vetro rofto lo paghera e lo sostituich in prima
personal Pur non avendo dei superiod, anche fa
pill piccola multa subita per via di un errore di
lorma, elevata dalla Guardia di Finanza, finird con
cingue zeri (e se la paghera in propria). Non sem-
pre si farma per il pranzo; spesso lavora la nolte,
il =abato, la domenica ed andrd a messa la sera
del sabato Santo perché la mattina di Pasqua po-
trebbe daver finire un lavoro urgente, Non parlia-
mo pol delle altre cartezze, parché per il giovane
imprenditore non ci sono affattel Duanto alle ma-
lattie credn che fult, prima o pol, abbiamao vislo
gualche giovane imprenditore lavorare con il
bracein o con la gamba roffa, ma un diretiore di
banca non di certa! [ fronte a questa realt, per

Fague o 1aigo ..
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Fal un BUSINESS PLAM,
descrivendeo un lavoro che possa essere
avviato con (al massimao) 30 milioni!

. MIX-AGE
ti fa avvicinare all'impresa anche cosi!

L'auto sard a disposizione per 2 glorni
il viaggio sard estratto a sorte fra chi I"avrd quidatal

(oL COIDAGE DG FUGLISERE )

- | COUPONS 14 che arrfverannn prima, asseqmeranng pelesits di pIﬁJ

FESSIMISMGT
Non credete forse che, con questa pubblicita,
il primo a rimetterci & proprio Borgonovo? Se
non si ricordasse la crisi al clients, questi
spenderebbe un po’ di pil
IX-AGE si augura che chiungue abbia cartelli
del genere I stacchi dal muro, in commercio &
soprattutto il pessimismo, da combattere: chi
non ci crede ha sbagliato mestiare.

LA CRISI PERSISTE
AUMENTAND LE TASSE!!! E NDI?
AUMENTIAMO GLI SCONTI.
PREZZI ECCEZIONALI

VISITATECI. sorconovo

| dottor ™Y & stato facile misconoscere |@ strade
che conducono all'ottimisma.

E per guesto, credo, che epli abbia sl sentito parlare
el TRAINING AUTOGEND, delie tecniche di AUTO-
SUGGESTIONE POSITIVA di guelie di RILASSA-
MENTO & di dominio per I'eliminazione dello stress,
ma non ne faccia uso come mel

0 forse crede, || dotbor "Y™, che la carica di ottimi-
sma0 che si possiede dopo mangiato una bistecea & fa
siessa che dopo bevuto una spremuta di arancial Ma
vorrel anche domandare, al dottor "Y", 5e sa che be-
vendo al mattino un caffé e precipitando poi al lavoro,
5i ha sicuramente una gicrmata molta pid “nera’ di
quanda, invece, 51 fa una bella colazione alla "inglese’
come quanda si @ in setfimana biancal

Da un punto di vista pit “clinico” vorrel ricordargli le
vitamine B1 ¢ B2, & che il kiwi & i frutto pill ricco
di vitamina C ancor pit che 1l limone! Ed ancora,
che Il resso d'veve contiene i| magnesio (decisa-
mente utile contro 1o siress) come |¢ patate ¢ Ie ra-
dici delle rape! Ma anche che |a pillola anticon-
cezionale insieme agli eccitanti (come il caffé e le
sigarette) possono causare carenza dellp slesso

magnesio. |n pil, cha un eccessivo uso di aicol ren-
de depressi |a matting ecoetera, eccelera, pooelera.

Di fronte a questo quadro, 1| dotter "¥", mi auguro
voglia riconoscermi almeno ora la necessita di indur-
re, il giovane che ambisce INTRAPRENDERE, a consi-
derare che I'ottimismo, =& non possedulo come cari-
A naturale (o 56 perso a causa dei titoli dei giornali o
perchié la banca finanzia sola le idee dei giova-
ni che hanno un appartamento da dare in ga-
ranzia) pub essere in parte recuperato con delle tec-
niche & con degli accorgimenti medico-scientifici, i
quali, come ogni altra cosa al mondo, possono essers
appresi & gualcuno si assume 'ongre di INDICARNE
LE STRADE, propric come afferma il titelo di un capi-
tolo del PROGETTD MIX-AGE, sul quale, || dottor
"¥", aveva proprio fermato il suo indice subilo prima
di averlo tacciato di banalital

Non @ cerfo con questo allegato, comungue, che
MIX-AGE poira indicare e strade che riconducona
2l"ottimismo: ma successivamente, su quesio sies-
50 3pazio, sara possibile frovare delle utili indicazioni
per recuperarin: basterd che of imvderal i1 COUPON N.9

Yalerio De Angelis

[ Sara guindl prerogativa del PROGETTO MIX-AGE approfondire  argomenti ralativi ;\

TRAINING AUTOGENO, quale tecnica da apprendere per otlenere |l rilassamento affin-
che la mente possa esercitare sul corpo la sua forza grazie all AUTOSUGGESTIONE;
oppure, per tonificare | muscoli (e guindi ritrovare un buon equilibrio peicofisico) le tecni-
che, generall o anche paricolari, relative al MASSAGGIO, come lo SHIATSU o | MAS-
SAGGIO ZOMNALE (cloé sulle piante dei piedi); dall’ ALIMENTAZIONE affinché il cervello
non venga privato delle sostanze indispensabili per affrontare in positivo e con ottimisme
la glornata; l'mportanza dell'uso del COLORI nell'arredamento, preferendo quelli "solar
(come anche || GIALLO) agli altri freddi o tendenti al nero; ma anche dello SPORT, delio
YOGA, dell'importanza di possedere un "PET" per scaricars le tensioni (come consiglia
Riccarde Pallotta, dell’Arca di No&, sulla scheda 17),

Si parlerd insomma di tutto cid che possa Introdurre, nella nuova cultura imprendito-
riale, qualsiasi cosa che possa far capire, anche al sistema impresa, quanto sia fon-
damentale possedere un sorriso, o una battuta di humor, al momento giusto, ocppu-
re ritrovare il buon umore subito dopo o un ammanco finanziario, un incidente di qualsias
natura, o per via di una perdita affeltiva, sia essa naturale o provocata, atfinche 'azienda
non subisca conseguenze, anche pesanti, causate dal malumore di chi la conduce!

Il PROGETTO MIX-AGE, anche per questo, si augura che ognuno riconosca che il mo-
dello americano, leader in fatto di economia ed innovazione, non avrebbe avule di certo
un cosl ampio successo, se gli anglosassoni non fossero stati dotati del loro, quasi fisio-
logico, buon umore, spirito umoristico ed ogni altra cosa che prelude all'ottimismo, Lo
stesso ottimismo che i| PROGETTO MIX-AGE spera possa essere valorizzato, quale
elemento fondamentale da insagnare come supporio per la ripresa economica, anche da
chi presiede ora il nuovo Govemo; sopratiutto considerando che egli stesso, in svariate
Qtarvista. ha sempra affarmato <fo vedo con oftimismo ognl cosa=. _/,




